Curso de perfeccionamiento para
kinesidlogos y terapeutas fisicos

“EVALUACION MSK MODERNA
Y RAZONAMIENTO CLINICO”

Promoviendo la practica basada en evidencia
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Justificacion

Este curso busca implementar el
modelo biopsicosocial en la
prdctica profesional de cada uno
de los asistentes. Buscar transmitir
coherencia en relacién a lo que se
plantea hoy en la evidencia
cientifica y a lo que debemos hacer
en la clinica. El modelo biomédico
estd arraigado en la sociedad y en
la mayoria de los profesionales de
la salud, y muchos de nosotros
estamos trabajando para cambiar
el mensaje.

Hoy sabemos muchas cosas que
hace 20 anos se desconocian por
completo. Existen cambios en
nhuestros conocimientos de dolor, y
en los fundamentos e
interpretaciones de huestras
evaluaciones e intervenciones. No
solo importa la evaluacidén, sino
también ser capaz de darle
tranquilidad a la persona a través

de informacidén relacionada al
prondéstico y muchos de estos
tépicos son cubiertos en los

contenidos del curso.

Ser un profesional de la salud es adquirir una responsabilidad de
por vida. Nos convertimos en estudiantes perpetuos. Tenemos que
actualizarnos de manera constante para estar seguros de que
estamos entregando los mejores cuidados y estrategias tanto en
evaluacién, como en tratamiento para la poblacidn.
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Justificacion

En este curso de evaluacién moderna se abordardan los cambios
que han existido en nuestros conocimientos relacionados a
dolor en el contexto de las condiciones comunes que padecen
las personas con las que estamos lidiando en la practica
profesional. Los contenidos se abarcan desde una perspectiva
basada en evidencia. El curso se centrard en entregar las
mejores herramientas de evaluacién (desde la ficha de ingreso,
la historia clinica y la observacién; hasta el screening de
banderas rojas y screening psicosocial, y las mejores pruebas
especiales). De esta manera, se entrega una guia valiosa para
enfrentar el tratamiento. Los contenidos son aplicables a la
practica clinica inmediatamente. El curso es para optimizar tu
evaluacién, independiente del d4rea afectada o “etiqueta
diagndéstica” que tengan tus pacientes. De hecho, el curso
busca guiar a los participantes a tener en cuenta mucho mas
que un diagnéstico y un sintoma a la hora de atender -y
entender- a una persona. Se discutirdn aspectos relevantes de
los mecanismos neurofisiolédgicos de dolor 'y algunas
estrategias educativas para hacer sentido. La terapia
comienza con la evaluaciéon. La evaluacién, con esta mirada, es
tratamiento. Los pasos practicos del curso se centrardn en el
razonamiento clinico a través de casos clinicos, y en tener mas
herramientas al enfrentar escenarios de mayor complejidad.

cEstas listo?
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Objetivos

1. Comprender el cambio de paradigma de nuestra
profesidén, siempre bajo el modelo BPS.

2. Actualizar conocimientos de dolor y consolidar con
practicas, su aplicabilidad clinica.

3. Conocer aspectos esenciales de evaluacién,
independiente del area del cuerpo afectada o
condicidon de la persona.

4. Mejorar/potenciar nuestro razonamiento clinico a
través de anadlisis de diversos escenarios de
condiciones de dolor musculoesquelético comunes en
la practica clinica.

5. Practicar pruebas con simulaciones y aprender a
interpretar de mejor manera los hallazgos de lo que
evaluamos.

6. Potenciar nuestras herramientas de comunicacién.
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Descripcion curso

Presentacion y teoria

« El cambio de paradigma: “;Qué ha

cambiado con los anos
profesion?”.

« La importancia del screening, y las qi/
controversias actuales del uso de

imagenes en presencia
musculoesquelético.

« Pasos de evaluacion y cémo darle
sentido en la practica profesional.

en huestra

de dolor |

Llevar a la practica los mecanismos
neurofisiolégicos de dolor. ¢(Cébmo
filtrar a una persona con distintos
predominios? ;Cémo impacta el
tratamiento?

¢Cémo simplificar el uso de pruebas
en el quehacer profesional diario?
Resolucién de vihetas de casos
clinicos para promover razonamiento
clinico intuitivo y analitico.
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Descripcion curso

Lab. teorico - practico

(13

« Practica de razonamiento
haces hoy?”

e (Qué esperan los pacientes del
terapeuta fisico, y cdémo lo comunicas?

o« ¢DbOnde esta el error? El error mas
frecuente en nuestra practica
profesional: asumir.

« Hipétesis inicial. (A + B = C?

o Practicos de examen fisico en
situaciones hipotéticas.

écomo lo

e Practicos de movimiento accesorio y
qué estrategias pueden ser utiles en
usuarios con predominio de dolor
nociceptivo.

e Practico de pruebas especiales
respaldadas por evidencia cientifica.

« Predominios  neurofisiolégicos de
dolor y cémo usarlo en clinica.

« Vinetas de casos clinicos breves para
fomentar el reconocimiento de

o patrones.

o Estructura del tratamiento: de lo
particular, a lo amplio.
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Cronograma

08:15

08:30-10:00

Dia 1 - Sabado

Acreditacion, bienvenida, entrega de material

El cambio de paradigma y qué ha cambiado con el paso de
los anos

Desafiando nuestras creencias: {Que esperan los pacientes
del terapeuta?

10:00-10:30

COFFEE BREAK

10:20-12:30

¢Que es el dolor?

La pobre relacion de los tejidos biolégicos con la
experiencia dolorosa

Razonamiento clinico y escenarios para ejercitar. { Donde
esta el error?

PASOS DE EVALUACION Y screening psicosocial y su
aplicabilidad en clinica

12:30 - 14:00

ALMUERZO

14:00 — 16:00

Pasos de evaluacion y su aplicabilidad en clinica

16:00 - 16:20

COFFEE BREAK

16:20-18:00

Pruebas especiales y paso practico
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Cronograma

08:30-10:30

Dia 2 - Domingo

Recuento del dia 1

Mecanismos neurofisiologicos de dolor. La relevancia en
clinica de entender esto.

Casos clinicos de problemas comunes de columna

10:30-11:00

COFFEE BREAK

11:00-11:30

11:30-12:30

Casos clinicos de problema comunes de extremidades

Diferenciacion estructural (primero descartar, luego
acercarnos a la localizacion del problema).

Mas casos clinicos para aplicar los conceptos revisados en el
Curso.

12:30-14:30

ALMUERZO

14:30-15:30

Evaluacion y educacion como estrategias de tratamiento.

15:30-17:00

¢Como intervenir una vez gue hemaos hecho una evaluacion
completa? Planificando y ordenando nuestro tratamiento
como kinesidlogos.

Resolucion de dudas y entrega de certificados
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Docente del curso

Nicolas Maragaino Campisto

« Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia (UNAB)

« Director Clinico KNM Rehabilita

« DPT Doctor en Terapia Fisica (Evidence In Motion,
USA)

« Magister en Terapia Manual Ortopédica (UNAB)

« TPS (Therapeutic Pain Specialist), ISPI, USA

« Professional Certification in Pain Sciences (UniSA,
AUS)

« Presidente SOKIME 2021-2022 y 2023-2024

« Especialista en Kinesiologia Musculoesquelética
(DENAKE).

« Diplomado en Terapia Manual de extremidades
(UNAB)

« Diplomado en Terapia Manual en columna vertebral
(UNAB)

« Experiencia docente de pregrado UDLA, UDP, UCH
(Iinea evaluaciéon musculo-esquelética)

« Docente clinico USS (ex docente clinico UDLA y UCSH)

« Docente de especialidad en Terapia Manual en USP (Universidad Santa Paula, San José de
Costa Rica)

« Experiencia docente de post-titulo (PUC, UCT, Theradvance, UANDES, UST, EDUKINESICA
(Argentina), Educacién para la salud (Peru), Insight (Temuco), KOST (Los Angeles)

« Formacion de perfeccionamiento: Adam Meakins (hombro), Jeremy Lewis (hombro), Ann
Cools (hombro), PNE (pain neuroscience education), FMT Taping, Manejo asistido por
instrumentos de los tejidos blandos: puncién seca - EDGE, HVLA, método ETGOM Cyriax,
concepto S. Sahrmann, C. Cook, P. Hodges, M. Jones, G. Jull, D. Falla, Mulligan Concept,
Neurodindmica clinica, certificacién internacional en BFR, etc.), Practica clinica
psicolégicamente informada (Tamar Pincus), Know Pain Know Gain (Mike Stewart) ademas de
cientos de horas de educacién online.

« Intérprete inglés/espafol en cursos de kinesiologia de reconocidos exponentes a nivel
mundial (Ben Cormack, Gwendolen Jull, Adriaan Louw, Emilio Puentedura, Greg Lehman,
Erson Religioso, Chad Cook, Deborah Falla, Tim Gabbett, entre otros)

« Traductor de eventos relacionados a la fisioterapia a nivel internacional desde el 2020.

« Traductor de subtitulos para Trust Me ED.

« Docente de Especialidad en Kinesiologia del Deporte Universidad Favaloro (Bs. As. Argentina)

« Docente en programa de médicos becados de fisiatria (UCH).

« Docente en programa de médicos becados de medicina del deporte (USACH).
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